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B'emergenza sanitaria seguita alla
pandemia ha dato un duro colpo
alla donazioni, non solo della nostra
associazione main generale in tutta Ita-
lia. Nei primi mesi del 2020 gli ospedali
anziché luogo di cura, per molti erano
occasioni di contagio e molti donatori
hanno preferito posticipare la donazio-
ne. Come associazione gia dal marzo del
2020 abbiamo lanciato un appello alla
donazione spiegando che i Centri Tra-
sfusionali presenti negli ospedali erano
e sono luoghi sicuri dove i protocolli
anti covid-19 sono tra i piu severi. Il
nostro appello non € caduto nel vuoto e
nel secondo semestre dello scorso anno
c'é stata una risalita nelle donazioni
che, tuttavia, non ha colmato il divario
negativo.

Il calo delle
donazioni ¢
dovuto
anche al
fatto che per
tuttoil 2020

e probabilmente anche per il 2021 non
abbiamo potuto organizzare le tradizio-
ni Raccolte Straordinarie che facciamo
due volte I'anno con la collaborazione
dell' Emoteca “Baobab” dell' Ospedale
San Raffaele. In compenso il San Raffa-
elesiéresodisponibile ad aperture stra-
ordinarie il sabato e la domenica per
venire incontro a tutte quelle persone
che non riescono a donare durante la
settimana.

Fidas ¢ lasecondaassociazione di dona-
tori di sangue a livello nazionale, dopo
Avis e € presente a Peschiera Borromeo
dal 1978. La sezione Fidas di Peschiera
Borromeo conta circa 1200 iscritti di
cui 300 donatori attivi che regolarmen-
te donano sangue o plasma. Molti
hanno superato le 100 donazioni!
Nuove adesioni anchetraipit” giovani,
con pit di un donatore appena maggio-
renne. A questi si aggiunge una rete di
circa 500 tra sostenitori e simpatizzan-
ti. Un radicamento sul territorio che
rende Fidas Peschiera Borromeo una
delle associazioni piti’ conosciute e
riconosciute del sud-est di Milano.

Noi crediamo convintamente che com-
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piere gesti come la donazione di san-
gue e cioe un gesto di dono gratuito a
favore di uno sconosciuto in difficol-
ta, sia uno degli strumenti per far cre-
scere nelle nuove generazioni valori
come altruismo, disponibilita, acco-
glienza, tolleranza e impegno civico.
Tutto questo fara anche diventare cit-
tadini migliori. Insomma donare san-
gue € un gesto che fa bene non solo a
chi riceve ma anche chi dona. I dati,
peraltro lo dimostrano. Gli stati nei
qualila cultura del volontariato é for-
temente radicata sono anche gli stati
nei quali i cittadini sono piu felici, c'e
piusensodiappartenenza, diattacca-
mento alla Cosa Pubblica e i livelli di

criminalita sono pit bassi. Di norma
un donatore di sangue € anche impe-
gnato in altre associazioni o Enti. A
riprova che € proprio uno stile di vita,
quello di dedicare tempo ed energie a
favore di progetti che abbiano una
ricaduta positiva sulla Comunita.

La donazione di sangue ¢ un atto
dall'altissimo valore morale a favore
di chi necessita di una trasfusione. In
Ttalia ogni giorno c'e bisogno di circa
1800 unita di sangue a seguito di ope-
razioni, trapianti, incidenti, malattie
oncologiche, produzione di farmaci
emoderivati.

In questi mesi di pandemia, non
potendo fare eventi in presenza, ci
siamo molto concentrati sulla comu-
nicazione digitale, principalmente
con la nostra newsletter e le pagine
facebook (Fidas Peschiera Borro-
meo) e Instagram (fidaspeschiera-
borromeo) che invitiamo tuttiinostri
donatori a seguire per essere sempre
informati sulle nostre iniziative..
Sono stati molti i nuovi donatori,
soprattutto tra i piu giovani, che
hanno risposto al nostro invito dimo-

strando una attenzione versoil pros-
simo. Donare sangue in modo gra-
tuito e consapevole € un gesto che
semplicemente ridona la vita a chi
lasta perdendo. Eun modo concre-
to e bellissimo di dare il proprio
aiuto e la propria disponibilita
agli altri e magari questo piccolo
gesto di amore ci aiuta a crescere
meglio. Ma donare sangue € medi-
cina preventiva: gli esami perio-
dici cui vengono sottopostiidona-
tori di sangue sono tali per cui i
controlli consentono di rilevare con
molta maggiore tempestivita rispet-
to a persone che normalmente non si
controllano, 1'insorgere di patologie
in fase embrionale. Nonostante la pan-
demia abbiamo continuato il nostro
progetto che dal 2004 ci vede impe-
gnati nelle scuole di Peschiera Borro-
meo. Il progetto si chiama “Un mare
di gocce”. 11 progetto nelle scuole &
rivolto ai ragazzi della quinta elemen-
tare e della terza media. Alle scuole

che decidono di aderire viene distri-
buito del materiale che contiene
informazioni essenziali inerente la
donazione e la trasfusione con
l'intento di preparare i ragazzi agli
incontri con i nostri esperti volontari.
Gliincontri con le classi quinte preve-
dono la proiezione di un filmato rea-
lizzato da Fidas, la proiezione di slide
e una lezione rivolta alla composizio-
ne del sangue ed ai gruppi sanguigni
introducendo concetti quali il dono
gratuito, la solidarieta , il bene comu-
ne. Al termine della lezione i ragazzi
pongono quesiti e fanno domande ai
volontari. Una lezione diversa viene
fattanelle scuole secondarie.
Quest'anno abbiamo anche rinnovato
le cariche sociali confermando sia il
Presidente che buona parte del Diret-
tivo.

La grande novita ¢ che abbiamo
messo on-line proprio in occasione
del 14 Giugno, Giornata Mondiale del
Donatore di Sangue il nostro nuovo
sitointernet: www.fidas-milano.it
Visitando il sito troverete tutti i nostri
cantatti che trovarete anche in calce

all’articolo.

Oltre ad avere molti donatori che
hanno compiuto piu di 100 donazio-
ni, abbiamo avuto 1'onore di Alessio
Indorato, giovanissimo donatore di
21 anni, come testimonial sia della
Fidas Nazionale sia del Centro Nazio-
nale Sangue, Ente del Ministero della
Salute, proprio in occasione della
Giornata Mondiale del Donatore.
Questa ¢ la sua dichiarazione per la
campagna come testimonial: “Ho 21
anni e sono un donatore Fidas. Sono
sempre stato un ragazzo molto spor-
tivo, adoroin particolare giocare a cal-
cio e a pallacanestro perché sono due
attivita che mi danno energie e sensa-
zioni positive.

Proprio come quando faccio sport
anche quando dono il sangue ho un
senso di particolare benessere. Dona-
re per me € come fornire un assist per
un gol o un canestro vincente, non
costa nulla e ti da un senso di aver
fattola cosagiusta, quindi perché non
farlo?”

La segreteria FIDAS
Donatori Sangue
Peschiera Borromeo,
sezione di FIDAS MILANO ODV.
Sede: Piazza Paolo VI, 4
Edificio Polifunzionale "S. Pertini"-
20068 Peschiera Borromeo - MI
Apertura sede:
tutte le domeniche dalle 10 alle 12
Web: www.fidas-milano.it
www.facebook.com/Fidaspeschiera
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