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Come da nostra tradizione, anche quest’anno gli auguri di 

Natale ve li facciamo attraverso le parole dei nostri donatori, 

amici, sostenitori e simpatizzanti. 

A seguire troverete  le riflessioni di coloro che ogni giorno si 

impegnano affinché Fidas possa svolgere al meglio il proprio 

compito: promuovere la donazione di sangue e il valore del-

la gratuità. 

 

Ne approfitto anche io, innanzitutto per ringraziare tutte le 

donatrici e donatori di sangue, plasma e piastrine che an-

che per il 2024 hanno contribuito con il loro gesto gratuito, a 

garantire emocomponenti per gli ospedali e l’industria far-

maceutica per ricavarne farmaci emoderivati salvavita. 

 

Ringrazio i medici, tutto il personale sanitario e ammini-

strativo dei tanti Centri Donatori di Milano e provincia a cui 

afferiscono i nostri soci: senza la loro professionalità e dispo-

nibilità, nulla sarebbe possibile. 
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Ringrazio le scuole che aderiscono al progetto “Un mare di 

gocce”: si tratta di Istituti scolastici che vanno dalla Scuola 

Primaria ai Licei. Siamo particolarmente orgogliosi e soddi-

sfatti di un progetto che procede da più di 21 anni e ci vede 

impegnati a far conoscere, nelle nuove generazioni, il valore 

della donazione di sangue. 

Ultimo, non per importanza, un grazie a tutti i volontari che 

si impegnano a vari livelli in Fidas Milano affinché l’associa-

zione proceda. 

Un grazie alla Fidas Nazionale che non ci ha mai fatto man-

care sostegno e vicinanza. 

Per quanto mi riguarda sono riconoscente a tutti voi e in 

particolare ai volontari impegnati nei vari Direttivi. Mi avete 

fatto crescere, mi avete insegnato molto ed è arricchente di-

videre tempo, passione e impegno con ciascuno di voi. 

Buon Natale a tutti e un forte abbraccio 

 

Giuseppe Iosa 
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Carissimi amici di FIDAS Milano,  

in occasione delle festività natalizie, desidero porgervi i miei 

migliori auguri e ringraziarvi per la dedizione e l’impegno 

che continuate a mettere ogni giorno nel nostro obiettivo 

comune nella promozione della donazione di sangue, un ge-

sto di straordinaria generosità che rappresenta per molti 

una vera speranza . La Vostra Associazione che affonda le 

radici lontano nel tempo, con una visione chiara e coraggio-

sa: quella di promuovere la donazione direttamente negli 

ospedali, dove il bisogno è più urgente, nel corso degli anni 

è cresciuta nonostante le difficoltà ad operare in un territo-

rio dove già altre Associazioni hanno ben radicato la loro 

presenza. Questo percorso testimonia quanto sia forte e 

contagioso il valore della solidarietà che FIDAS Milano rap-

presenta. Grazie al vostro impegno, anche le comunità locali 

possono contare su un punto di riferimento che dà risposta 

concreta a chi ha bisogno, contribuendo con costanza alla 

crescita e alla diffusione del nostro messaggio in Lombardia.  
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 FIDAS è una grande famiglia, e ognuno di voi ne è parte es-

senziale. Il vostro lavoro, il vostro entusiasmo e la vostra 

dedizione sono fondamentali per rendere sempre più viva e 

significativa la nostra azione. Siamo orgogliosi di percorrere 

insieme questo cammino di altruismo e solidarietà, consa-

pevoli che ogni contributo, piccolo o grande, fa davvero la 

differenza.  

Vi auguro di trascorrere delle feste serene, circondati 

dall’affetto dei vostri cari, e di trovare nel nuovo anno nuovi 

stimoli e soddisfazioni. Continueremo a lavorare insieme, 

con lo stesso entusiasmo che ci ha sempre contraddistinti, 

per raggiungere nuovi traguardi e per fare del bene a chi ha 

più bisogno.  

 

Con profonda stima e affetto,  

Giovanni Musso  

Presidente Nazionale FIDAS  
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Papa Francesco incontra FIDAS 

Sabato 9 novembre, in occasione del 65° anno dalla  
fondazione di Fidas, il Santo Padre ha ricevuto una  

delegazione di circa 4000 donatori. 
C’eravamo anche noi 
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Ti aspettiamo per trascorrere insieme una  
mattinata tra amici, donatori e sostenitori. 
Porta con te chi vuoi: sarete i benvenuti. 
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Care amiche e cari amici Fidas, 

guardando il Presepe a volte mi scappa l’occhio sull’asino 

che guarda il Bambino che dorme. 

Chissà cosa pensa! Chissà cosa ha nella testa! Forse un po’ 

di pensieri confusi, come me… 

Vorrebbe dare di più a quel povero Bambino, ma tutto 

quello che ha da offrirgli è solo un po’ di fiato. Vorrebbe 

magari cullarlo un pochino, ma non può con le sue zampe 

secche. Vorrebbe accarezzarlo, ma non può con i suoi zoc-

coli duri e sporchi. Vorrebbe caricarlo sulla sua groppa, ma 

è scomoda e insicura per un neonato.  

Si lamenta tra sé e sé perché non gli hanno detto niente e 

quindi non si è preparato a un avvenimento così impor-

tante: agli asini non dice mai niente nessuno… Tirano 

avanti nella vita a forza di urla e bastonate e nessuno mai 

li chiama per nome. 

Eppure, se è vero quel che ha sentito quella notte, quelle 

luci, gli angeli, i pastori…  
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Anche Lui sta facendo una cosa straordinaria! Lui, un po-

vero animale, è il più vicino al Dio Bambino! Capisce che 

non deve inventare nulla, non deve cantare niente, non 

deve portare regali: a Lui basta il suo fiato, basta che re-

spiri!  

L’asino si confonde nei suoi pensieri, ma adesso è davvero 

felice. Sa, nel suo cuoricino, che basta un po’ di fiato, il 

suo. 

Basta anche qualche goccia… le vostre… GRAZIE.  

Buon Natale! 

Don Zaccaria 

Parroco della Comunità Pastorale  
San Carlo Borromeo 
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In occasione degli incontri con gli studenti mi preme enfa-

tizzare il valore del dono del sangue che soprattutto ali-

menta l’autostima nel donatore. 

Tutti noi in età adolescenziale ci siamo immaginati come 

saremmo stati da grandi, con la convinzione che la nostra 

esistenza sarebbe stata tutt’altro che banale.  

Poi la vita ci travolge e ci troviamo a subire gli eventi, a 

meno che non ci appaia un’occasione capace di stimolare 

la nostra autostima.  

Allora ci impegniamo a fondo per raggiungere gli obiettivi 

che possono rendere unica la nostra esistenza. 

Esiste un modo per migliorare la nostra autostima che è 

a portata di noi tutti ed è la donazione del sangue. Con 

questo semplice atto di generosità aiutiamo molte perso-

ne a vivere e salviamo tante vite. 

Il valore dell’autostima 
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Pensateci bene… un modo molto facile per dare un senso 

alla propria esistenza e sentirci persone speciali. 

Con questa riflessione voglio augurare ai nostri donatori e 

ai loro cari i migliori auguri di Buon Natale e di un felice e 

proficuo nuovo anno. 

 

Giampaolo Corda 

Fidas Paullo 
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Cari Amici di FIDAS, 

In questo periodo dell'anno, quando le luci del Natale 

illuminano le nostre case e i nostri cuori, è con im-

menso piacere che vi rivolgiamo i nostri Auguri. 

Il Natale è un momento di riflessione e di gratitudi-

ne, un'occasione speciale per ricordarci del valore 

inestimabile del donare. Il Natale per i cristiani cele-

bra la nascita di Gesù, il dono più grande che Dio ha 

fatto all'umanità. Questo gesto di amore e di condivi-

sione ci ispira e ci ricorda l'importanza di tendere la 

mano verso il prossimo con generosità e altruismo. 

Nella nostra missione quotidiana, vediamo in voi, cari 

donatori, i portatori di questo spirito natalizio duran-

te tutto l'anno. Donare il proprio sangue è un atto di 

amore puro, un dono di vita che non ha prezzo. 

È grazie a voi, è grazie a tutte le associazioni della  
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città che possiamo continuare a credere in un mondo 

migliore, un mondo dove il valore del saper donare è 

alla base delle nostre comunità. Le associazioni della 

Consulta del Volontariato portano l’esempio della 

generosità che illumina come una luce il cammino di 

molti. L’idea che dare senza aspettarsi nulla in cam-

bio possa trasformare la vita di tante persone è l’idea 

centrale del Natale: la nascita di un Bambino che è 

esso stesso dono perché è il dono che Dio ci fa ed è 

esso stesso dono, perché Lui stesso si offrirà per la 

nostra salvezza. 

Con questa consapevolezza auguriamo a tutti voi un 

sereno Santo Natale e un 2025 pieno di soddisfazioni 

(nel donare). 

Gabriele Bedani 

Associazione “Amici del Terzo Mondo” 
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Cara Fidas Milano vi scrivo dall'Umbria e ringrazio 

per lo spazio a me riservato in questa speciale news.  

Per chi non mi conosce, sono l’ultima federata nata in 

questa grande famiglia. Talmente giovane come asso-

ciazione, da non aver raggiunto ancora "l'età della 

scuola", ma sono nata guardando proprio voi, imma-

ginando il vostro entusiasmo e voglia di fare. Con le 

attività e presenza nella vostra regione, mi avete tra-

smesso  la passione che cercavo. Sensibilizzare le per-

sone sul tema della donazione richiede impegno è 

determinazione. Non fermatevi mai, continuate a da-

re il meglio di voi e fate parlare di voi, così cresco an-

ch'io. Vi aspetto in Umbria e vi invito numerosi ad  

accompagnarmi nella Marcia per la pace 2025.  

Un abbraccio! 

Silvia per Fidas Umbria odv 
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Alcuni momenti della 
Marcia della Pace del 

2022, alla quale anche 
noi di Fidas Milano  

abbiamo partecipato 
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Si arriva a un bivio e quindi bisogna saper scegliere 

la strada giusta e in questo momento  la mia strada è 

quella di passare il testimone ad altre persone più 

giovani che hanno intrapreso questo meraviglioso 

percorso di poter donare sangue per ingrandire sem-

pre di più questo mare di gocce. In tutti questi anni, il 

gesto della donazione mi ha portato enormi soddisfa-

zioni ed essere arrivato a 126 donazioni di sangue 

non è poco. Auguro a tutte quelle persone che rice-

vono questo dono così prezioso di poter passare un 

meraviglioso Natale e che possano stare bene sem-

pre di più. Ma il mio augurio più sincero, va anche a 

tutte quelle persone che credono nei veri valori del 

volontariato. Per concludere voglio dire che fino a 

quì ci sono arrivato: ora tocca a voi sperando di allar-

gare sempre di più questo mare di gocce. 

Gianmario Locatelli 
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Il tradizionale calendario di auguri, preparato ogni anno da 
Gianmario e sua moglie Tiziana, per gli amici 
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Il mio augurio di Natale quest'anno, oltre a ciascuno 

di voi,  va alla Croce Rossa. 

Tre anni fa, l'ho fatto ai vigili del fuoco 115 ma que-

st'anno in occasione della mia 118° donazione, in ri-

cordo di questo numero lo faccio in particolare a loro 

Un saluto a tutti i volontari 

 

Rolando Reichel 

Rolando, al centro, con alcuni volontari del Comitato di  
Croce Rossa di Peschiera Borromeo 
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Cosa mettiamo sotto l’albero quest’anno? Invece dei 

soliti pacchetti doniamo qualcosa di diverso. Per 

esempio un po’ del nostro tempo, la nostra attenzio-

ne, qualche tenerezza. Magari, senza rendercene 

conto, abbiamo trascurato le persone che più ci sono 

vicine dandole per scontate. Stupiamole donando lo-

ro un po’ di noi stessi. E se riuscissimo a proseguire 

anche dopo Natale… Wow, sarebbe davvero fantasti-

co!  

Felice Natale a tutti  

 

Sonia Sillari 

Sonia dopo  
una donazione  

sulla autoemoteca Baobab 
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Presto sarà Natale e tutti noi siamo alla ricerca di 

un dono che faccia felice un nostro caro, un no-

stro amico, un nostro conoscente...ma un dono 

può essere anche un impegno futuro con il quale 

noi, sottoscrivendo la nostra adesione ad AIDO, 

daremo ad una persona per offrirgli la possibilità 

di rinascere.  

Il motto “io dono, non so per chi, ma so perché” 

racchiude in poche parole un concetto molto 

profondo ma difficile da spiegare se in noi non 

c’è la cultura del dono e per dono  non si intende 

il pacchetto fisico da dare a chi ci è vicino, ma è 

un gesto che è di una generosità gratuita. 

Donare è un gesto di solidarietà incondizionata e  
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che attraverso la nostra scelta, può contribuire a sal-

vare molte vite. 

In un mondo come il nostro, pieno di tecnologia, do-

ve internet e i Social la fanno da padrone, deve tor-

nare il valore del dono e del donare e il nostro compi-

to è di sensibilizzare i nostri figli, i   nostri giovani e i 

nostri amici a comprendere che non c’è cosa più bel-

la di dare la propria adesione, affinché in futuro ci 

siano le condizioni per poter espiantare gli organi e 

dare la possibilità ad un’altra persona di ricominciare 

a vivere. 

Concludo augurando a tutti un Natale da trascorrere 

in serenità in famiglia, con tanta gioia ma soprattutto 

in salute. 

Loredana Cresta 

Vice presidente AIDO Peschiera Borromeo 
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Cari amici, donatori e donatrici 

Il santo Natale è alle porte, lasciandoci alle spalle un 

anno difficile. 

Tanti sarebbero gli auguri da inviare perchè molti so-

no gli eventi che coinvolgono uomini e donne che al-

tro non chiederebbero che vivere in pace. 

Guerre interminabili alle porte dell'Europa e nel Me-

dio Oriente, hanno prodotto migliaia di morti, distru-

zioni e miserie che non vedono risoluzione. 

Tutti tacciono come se uccidere le persone fosse una 

normalità 

Spero che questo massacro abbia fine e che ognuno 

di noi ponga attenzione all'ambiente che tanti disastri 

sta procurando. 

A tutti coloro che dedicano il loro tempo alle 
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 persone più bisognose della nostra comunità ed a 

tutti quei bambini che non hanno avuto la fortuna 

di nascere lontani dalle guerre va il mio più sentito 

augurio di un Buon Natale. 

 

Salvatore Di Tucci 
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Si fa spazio con discrezione, senza sgomitare, senza 

urlare. 

Senza clamore, senza esigere, senza fare chiasso. 

Non si impone, non cerca rissa, non pretende atten-

zione, non fa la vittima. 

In mezzo a questo clima forzatamente festoso, inutil-

mente dolciastro, torniamo tutti bambini in attesa del 

regalo, che spesso ci delude. 

Dribblando elegantemente le assurde polemiche sui 

simboli della cristianità che vengono branditi come 

un’arma identitaria, come un corpo contundente, 

contraddicendo ciò che simboleggiano: dialogo, aper-

tura all’altro, ospitalità. 

Nonostante tutto, ancora una volta, arriva Natale.   

Diventare più umani 
Tratto da uno scritto di Paolo Curtaz  
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È Dio che chiede ancora di nascere, qualunque sia il 

mio stato d’animo, dopo tanti natali vissuti. 

Dio si è fatto uomo perché imparassimo a diventare 

più uomini.  

Non dev’essere poi così male essere uomini se Dio 

stesso sceglie di diventare uomo. 

Forse da lui, davvero, torneremo a diventa-

re più uomini. Cercando Dio scopriamo la nostra vera 

natura. 

Sarebbe un gran regalo, in questo Natale rabbioso e 

disilluso, lamentoso e aggressivo, imparare a tornare 

uomini. 

Proviamoci e ci ritroveremo migliori.  

Auguri a tutti voi 

Imerio Brena 

Presidente di Fidas Lombardia 
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A nome dell’Azienda Speciale Farmacie Comunali di 

Peschiera Borromeo, vorrei fare tantissimi auguri per 

le prossime festività alla grande comunità di Fidas. 

Una comunità di volontari che fa del donare uno dei 

gesti più importanti: quello di donare la vita.  

Una comunità che sul nostro territorio sta crescendo 

e si sta radicando sempre di più, sensibilizzando i più 

giovani, nelle scuole, con il progetto “un mare di goc-

ce” e coinvolgendo tanti giovani maggiorenni! 

Fidas sta creando, così, sempre più consapevolezza, 

riuscendo a far comprendere quanto il donare il 

sangue sia davvero fondamentale. 

 

Un ringraziamento, quindi, va a tutti i volontari che 

donano ed a tutte quelle persone che mettono  
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Marco in una immagine di qualche tempo fa 

a disposizione il loro tempo per rendere l’associazio-

ne sempre più visibile e forte! 

 

Marco Dazzo 

Presidente Azienda Speciale Farmacie Comunali di 

Peschiera Borromeo 
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Sono molto lieta di cogliere l'invito dell’amico  

Giuseppe e di unirmi a voi in questa avventura edito-

riale. 

 Il mio nome è Mina Rota e sono la presidente di Fi-

das Bergamo, un'associazione di donatori di sangue 

di cui faccio parte attivamente dal 2010. Nel 2022 so-

no stata eletta presidente, un incarico che ricopro 

con grande orgoglio e senso di responsabilità.  

La mia Associazione conta circa 800 donatori con 

1031 donazioni. Pur avendo avuto una buona ripresa 

dopo il COVID non riusciamo a recuperare la mancan-

za dell’autoemoteca.  

Lo scorso anno ho partecipato ai festeggiamenti in 

occasione  del 45° anniversario della vostra  sezione 

di Peschiera Borromeo  
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e sono rimasta profondamente colpita dalla vostra 

straordinaria capacità di collaborare con altre asso-

ciazioni, anche quelle che si potrebbero definire 

"concorrenti". L'armonia e l'amicizia che ho potuto 

respirare in quel contesto sono qualcosa che ho cer-

cato di replicare nella mia realtà associativa.  

Di fianco e a  
seguire alcune 

immagini 
dell’attività di  
Fidas Bergamo 
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Purtroppo devo ammettere che la partecipazione dei 

donatori  alle nostre assemblee non è sempre al livel-

lo che vorremmo. So bene che questa è una sfida co-

mune a molte associazioni oggi, ma sono convinta 

che unendo i nostri sforzi e le nostre piccole realtà 

con altre associazioni complementari che abbiamo 

sul territorio anche noi, potremo creare un gruppo 

più forte e coeso come il vostro, capace di condivide-

re gli stessi ideali di solidarietà verso il prossimo  e di 

lavorare insieme .  
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In Lombardia siamo solo tre associazioni Fidas e non 

lontane ma neanche così vicine da avere una colla-

borazione e condivisione più stretta. Ma dove si può, 

si fa! Un esempio recente di questa sinergia è stata 

l'udienza con Papa Francesco del 9 novembre scorso, 

dove insieme siamo riusciti a completare un pullman. 

Questa esperienza è stata particolarmente apprezza-

ta e gratificante, poiché siamo riusciti a presentare la 

Lombardia  come un gruppo numeroso, nonostante 

le dimensioni relativamente contenute delle nostre 

associazioni.  

Ecco perché apprezzo l'importanza delle relazioni, 

della collaborazione e dell'amicizia che ne scaturisce. 

Inoltre, positivissimo per me è stato il viaggio a Ro-

ma, oltre che per le parole di Papa Francesco che 

tutti hanno avuto l’opportunità di leggere sui social  
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anche perché ha favorito  la conoscenza di tanti donatori 

bergamaschi, oltre ai donatori milanesi,  che  abbiamo in-

contrato per la prima volta. Con  molti di essi ci  conosce-

vamo  solo con il  nome, e noi per loro eravamo una voce 

al telefono . Molto meglio incontrarci di persona. I dona-

tori bergamaschi si suddividono su 10 gruppi – 3 gruppi 

nella Val Cavallina, vicini al lago d’Iseo  (Songavazzo – Sol-

to Collina e Riva di Solto e Pianico)  6 nei paesi ad ovest di 

Bergamo vicino alla periferia e il gruppo di  Bergamo che è 

il più numeroso perché comprende tutti quei donatori che  

risiedono nei restanti comuni . 
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Come Milano la nostra attività principale è la “chiamata” 

personale e l’invito ad andare a donare- L’attività di volon-

tariato che svolgiamo presso il centro trasfusionale dell’o-

spedale Papa Giovanni che è aperto una sola mattina la 

settimana per la raccolta di plasma, ci consente di incon-

trare e conoscere quei donatori che  si recano in questa 

struttura secondaria dell’ospedale.  

Cerchiamo poi di fare propaganda partecipando   agli 

eventi  che sono organizzati nei paesi delle sezioni,  pub-

blicità su giornali ma con parsimonia per l’elevato costo, 

dal 2022 siamo riusciti a mettere “un piede nelle scuole 

superiori”  e nell’anno scolastico 2023/2024 abbiamo 

avuto ben  4 elaborati  per il concorso “A scuola di do-

no”.  A settembre, con tanta ansia ma con risultati supe-

riori ad ogni più rosea aspettativa, abbiamo fatto il no-

stro primo “metti in moto il dono”. A questo insperato 

gruppo di motociclisti abbiamo fatto fare il giro delle valli 

bergamasche.   
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La ricerca di nuovi volontari collaboratori è continua e sta 

portando buoni frutti. Nuovi inserimenti vuol dire nuove 

idee, nuova forza.  

Il 2025 ci metterà di fronte a nuove sfide. (Fidas Bergamo 

si prepara a festeggiare il 65° anniversario dalla fondazio-

ne)  ma sono convinta  che insieme sapremo cogliere an-

che le numerose opportunità di crescita e condivisione 

che si presenteranno . 
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Perché  da soli si può anche andare avanti, ma insieme si 

va molto più lontano.  

A nome di tutta l'Associazione a cui appartengo, voglio 

augurare a voi e alle vostre famiglie un Natale di pace, 

serenità e gioia, e un nuovo anno ricco di soddisfazioni 

personali e collettive. Sono certa che, grazie all'impegno e 

alla dedizione di persone come  noi tutti potremo conti-

nuare a fare la differenza e a contribuire positivamente 

sull’intera umanità! 

Mina Rota  

Presidente Fidas Bergamo 
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Hanno collaborato:  
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cui va il nostro grazie 
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