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All’inizio dell’estate mi sono imbattuto in un artico-

lo del Corriere della Sera. Raccontava la storia di 

una ragazza di trent’anni che aveva preso i voti de-

finitivi, diventando suora di clausura. 

Una ragazza milanese come tante: una relazione 

importante finita male, tanto dolore, ma anche la 

forza di rialzarsi. Gli anni sono passati tra altre sto-

rie d’amore poco significative, la laurea, il volonta-

riato e una vita simile a quella di tante sue coeta-

nee.  

 

Ho letto e riletto quell’articolo, l’ho conservato 

perché, dietro quella scelta così radicale — quasi 

controcorrente, oggi — c’era qualcosa che mi col-

piva profondamente.  
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Alla domanda su cosa l’avesse spinta a una decisio-

ne tanto netta, lei, la neo-suora, rispondeva: 

“I dubbi ci sono, ma proprio per questo resto. Per-

ché non credo nelle certezze blindate. Cercavo 

uno spazio dove ascoltare ciò che il rumore copri-

va. Ho trovato un luogo dove mi sento intera. 

Ogni scelta comporta rinunce.” 

Con naturalezza e senza voler insegnare nulla a 

nessuno, questa ragazza ha condiviso i suoi pensie-

ri più intimi, comunicandoci con sincerità i suoi 

sentimenti. 

Con le foto e i pensieri che seguono, abbiamo cer-

cato — nel nostro piccolo — di trasmettere anche 

noi un po’ di emozione. 

Giuseppe Iosa 
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Io sono Luca, ero per un periodo lavorativo all’estero, in 

Australia, e due miei cari amici mi hanno raggiunto per 

fare un breve viaggio vacanze! E questo posto in foto 

“Uluru” è quello che ci ha regalato le emozioni più  

grandi. 

Luca 
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Cigognola (PV). Alle porte di Milano, un’altura di 300 m, 

con castello che domina a 360° la pianura Lombarda, e 

tu sei seduto su una panchina su questo cucuzzolo a 

guardare l'infinito, sentendosi in pace senza pensare a 

guerre e malignità nel mondo. 

Rolando Reichel 



Pagina  6 

Settembre 2025 Anno 5 Numero 3 

Bordighera al mattino. 

“Ogni volta che vedo questa foto ho la sensazione di  

vedere un dipinto.” 

Graziano Di Consiglio 
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Bomba d’acqua sul lago di Garda 

Fortunato Benaglio 



Pagina  8 

Settembre 2025 Anno 5 Numero 3 

Un caro saluto agli amici Fidas da Castel del Monte 
(AQ).  

Paesaggi ed emozioni da uno dei Borghi più belli  
d’Italia e del Gran Sasso. 

Elio Mucciante 
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Notte sarda. Quando il silenzio urla 

Augusto Perotti 
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Le tue impronte nel mondo 
e nel mio cuore 

Tania Ruzza 
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“Ci aiuti sempre nel ricaricare le batterie dopo un 
anno impegnativo. Grazie, Patata” 

Alessio Grazzani 
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“In ogni luogo, in ogni stagione, anche tu puoi.” 

Salvatore Di Tucci 
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“Sentiero Liguria”, tra Imperia e Ventimiglia. 
Dopo due giorni di cammino, gli scarponi si rompono. 
La desolazione mi assale: non posso né proseguire né 

tornare indietro. Lo sconforto è totale. 
Poi, dal bosco, sbuca – come d’incanto – un anziano. 
Anche lui percorre quel sentiero. Mi vede, si avvicina, 

si china come un buon Samaritano. 
Dallo zaino estrae un rotolo di nastro isolante e una 
fascetta. “Ho fatto l’idraulico per tutta la vita” mi di-
ce. “E ci sono tubi che ho riparato più di dieci anni fa 

con questo nastro: funzionano ancora. 
Sai ragazzo” – così mi ha chiamato, ragazzo! – “si è 
persa l’abitudine a riparare le cose. Anche i rapporti 

tra le persone, anche gli affetti... non si riparano più.” 

Giuseppe Iosa 
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La sabbia riflette un sole implacabile, talvolta spunta un 
fiore un segno di speranza che sfida ogni pronostico.  

Allo stesso modo, in un mondo che a volte può apparire 
indifferente, una donazione di sangue è proprio questo 

fiore.  
È la linfa vitale che, silenziosa e potente, fiorisce nel de-
serto della malattia, trasformando un atto semplice in 

un miracolo di altruismo e rinascita. 

Giuseppe D’errico 
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Nel peregrinare in tempeste e incubi 
Ricordatevi quel primo sconvolgente sguardo...  

il resto lo scopriranno tra 10 anni!!! 
Una splendida coppia di amici hanno condiviso un fram-
mento del loro sogno e non potevo perdere l'occasione 

per staccare dalla routine milanese. 
- Punta Aderci 

Enrico Mancini 
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"La natura ci fa dei bellissimi doni sempre, anche a  
quasi 2000 m dove ho trovato questi splendidi fiori  

color rosso sangue.  
E noi? Ricordiamoci di fare la nostra parte andando a 

donare" 

 

Silvia Karlen 
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"I gesti di altruismo sono come una goccia,  
ma tutti insieme formano un mare di solidarietà”  

 

Paola Scalise 
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"Questa è una delle letture che hanno accompagnato le 
mie vacanze.  

Leggendo queste pagine ho imparato che “la speranza 
va organizzata, bisogna tradurla in vita concreta ogni 

giorno, nei rapporti umani, nell’impegno sociale e politi-
co” e che “dobbiamo saper introdurre speranza nelle 

vene della storia”. 
Ringrazio chi si impegna ogni giorno a dare speranza al 

prossimo e ringrazio Fidas, attraverso la quale si alimen-
ta la speranza in tante famiglie in cui a causa della ma-

lattia la speranza viene meno.” 

Sonia Sillari 
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“Con la mia amica Anna, alla Campana dei Caduti Maria 
Dolens di Rovereto (TN). Mai come in questo momento 

sentiamo la necessità di rintocchi di pace” 

 

Lucia De Santis 
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“Tra Luni, piccolo borgo a Levante tra La Spezia e la pro-

vincia di Carrara, il Golfo dei poeti che ha attirato innu-

merevoli poeti che ammirando la bellezza e la tranquilli-

tà dei luoghi, alla ricerca delle loro ispirazioni e la  

suggestiva Portovenere dove il 17 agosto si festeggia la  

Madonna Bianca” 

Alfio Gandaglia 
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“Ci sono luoghi dove il tempo sembra essere passato 

più lentamente, dove non esiste la frenesia della grande 

città e il passato è più forte del futuro. 

Sorano è uno di questi luoghi, con le sue case di tufo e il 

ricordo di antiche civiltà che hanno lasciato un segno in-

delebile della loro esistenza. Qua ho ritrovato la pace 

che spesso ci sfugge nel quotidiano e la bellezza di ve-

dere erba e mattoni convivere insieme in armonia” 

Matteo Parravicini 
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“La Torre di Numana (Marche) è il simbolo della  

salvezza della città come la goccia è il simbolo che salva 

la vita” 

Manuela Dotti 
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“La gentilezza d’animo si vede dalle piccole cose…Sarà 

capitato che un necroforo abbia dovuto esumare dei re-

sti di un piccolo e, in un moto di tenerezza, non abbia 

avuto il cuore di buttare parte della sua lapide. Il putto 

col violino è diventato “sostegno” di un albero che “si 

delizierà della sua musica” ad imperitura memoria”. 

Claudia Ranzani 
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Ci piace ricordare le parole della poetessa  

polacca Wisława Szymborska: 

"Ieri mi sono comportata male nel cosmo. Ho 
passato tutto il giorno senza fare domande,  

senza stupirmi di niente."  

Grazie a voi abbiamo ritrovato lo stupore.  
Ogni vostra parola e immagine ci hanno aiutato 

a guardare il mondo con occhi nuovi. 

https://www.fidas-milano.it/
https://www.facebook.com/Fidaspeschiera/
mailto:milano59@fidas-milano.it

